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Apan chamra ke dheyan rakho polmscheme gov.au

Ap ke chamra ap ke sharir ke jemz se bachae he aur ap ke maddat kare he swast rahe me.
Agar ap ke apan chamra ke bare me chinta he to ap apan bos se bat karo ya apan dokta ke pas jao.

Boil aur chamra ke bimari

Boil aur chamra ke bimari konchi he?

* Boil chamra pe lal fala ghau he.
* Boil sake chota rahe (1 cm) ya bada (5 cm ya jada).
 Chamra ke ghau bekteria, vaeras, fangi ya perasait se hoe he.

Boil aut chamra ke ghau se kaise bacho

 Hardam apan hath saban se dho.
Tadl, raiza blaid, saban ya kapra shea nai karo.
Apan tadl aur kapra hardam dho.

Koi bhi kata jagha ke acha se safa kar ke bendaj lagao jab tak u thik nai hoe
jae. Agar kata jagha thik nai hoe to apan bds ya dokta se bat karo.

Roj sabuin se nahad aur pasina nikle ke bad bhi nahao.

Hardam khatiya ke chaddar aur takkia ke kholi ke dho, khas kar ke garam la
taem.

Kuch nishani pe dheyan rakho

* Lal, fala, aur chamra pe ghau

* PTp ya chamra se pani nikle

* Bahut garam ya bukhar ke rakam lage

Chamra ke aur rakam ke halat
R Kata, chilan ya jhalka
. e Kata aur chilan:
o . * Panise ghau ke dho.
- « Entiseptik ke istamal karo (jaise Bantadain, Sevion ya Dttol).
* Eksafa aur dawai la bendaj se kava karo.
¢ Agar kata ghaira he ya khan nai band hoe to medikal maddat I0.
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* Jhalka:
* Jhalka ke foro nai.
* Jhalka ke safa aur dawai la bendaj se tdp ke rakho.
* Agar jhalka fut jae to pani se dhoe ke entiseptik lagao.

Sanbén

* Bachao: Topi pahino, kapra jon ap ke chamra ke tope aur SPF 50+ sanskrin
lagao. Jitna jada hoe sake chat me raho.

* 113j: Ek thanda tadl jara la jagha pe rakho aur el0 vera lagao. Dher pani piyo.
Agar bahut jada jara he, jhalka hoege he ya ap ke bukhar lage laga he to
medikal maddat lo.

Kirwa kate

* Bachao: Insekt ripelant istamal karo, lamba bahat ke shat aur lamba paijama
pahino.

* 113j: Kata jagha pe thanda pek ya ais pek lagao. Agar kata jagha khajuwae he
to kemis ke pas jae ke salha lo kon dawai thik rahi. Kuch dawai lon motar ya
mashin chalae |a taem nai sako istamal kare. Medikal sahaeta lo agar ap ke
muh ya gatai ful jae aur ap sas nai le pata he.

Chota mota jara he

* 113j: Jara jagha ke chalte thanda pani ke nich 20 minat tak rakho. Ek safa jon
chapke nai dresin ya kapra se kava karo. Jara jagha pe ais ya koi rakam ke
laushan nailagana. Agar jara jagha 20 sent se bada he, muh, hath, gor ya
gupt sthan pe he to medikal sahaeta lo.

Maddat lena

Agar ap ke pas koi sawal he ya sahaeta mangta he, pucho:
* apan wok health saifti ya fest aid ofisa se

* apan PALM skim la bos se

 apam welfea aur wel bing ofisa se

o PALM skim sapdt sebis lain: 1800 51 51 31 pe kol karo (8.30 am- 6.30 pm
AEST tak uplabd he) ya imail karo: (palm@dewr.gov.au)

* apan helth insdrans kampani se.




