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Biét ré quyén va
trach nhiém cua ban:
Strc khoe tinh duc

Tat ca chiing ta déu c6 quyén va TOM TAT
trach nhiém, va mong muon c6 * Diéu quan trong la ban can dugc thdng tin

nhitna mai quan hé an toan. tén day du vé sirc khée tinh duc ciia minh.
g q : ! « Bat ky ai c6 hoat déng tinh duc déu nén

trong va lanh manh. Tat ca chiing thuc hién cac cudc ki€m tra sirc khée tinh
ta déu cé quyén quyét dinh khi il g

2 2, 4o N ~ A * Thuc hanh quan hé tinh duc an toan cé
n‘ao',q d_au"trorlg tinh hugng nao thé gitip gidm thi€u nguy co' méc cac bénh
va v@i ai ma chang ta mudn quan lay truyén qua duong tinh duc (STI) hoac
hé tinh duc. Néu ban cho rang () G e 5 Cief,

minh d3 san sang dé bat dau mét

ma&i quan hé tinh duc véi ai do,

diéu quan trong la phai cham séc Strc khée tinh duc la gi?

Sl'!’c khoe tinh duc cua minh va Néu ban c6 hoat dong tinh duc, diéu quan trong
nam ro cac luat vé s dong thuan la phai c6 kién thirc day dd va dam bao rang ban

tai Uc. Pia t - h& va ban tinh ctia minh luén an toan, khée manh va
at Uc. Pieu quan trong can n tén trong lan nhau. Strc khée tinh duc bao gom

la bat ky hoat dong tinh duc nao strc khde thé chat, tinh than va tam Iy lién quan
ma khéng c6 sy dong thuan déu d€n cac vén 68 tinh dyc.
la vi pham phap luat tai Uc.

Surc khoe tinh duc dugc T6 chirc Y t& Thé

gigi dinh nghia la ‘trang thai khde manh

Néu ban c6 hoat dong tinh duc, vé thé chat, tinh than, tam Iy va xa hdi lién

viéc tham kham bac si dinh ky quan dén tinh duc; né khdng chi la su vang

2 LB -~ 2 mat clia bénh tat, réi loan hodc suy yéu. Strc
de kieém tra surc khoe tinh duc khoe tinh duc doi hoi mot cach tiép can tich
la rat quan trong. Ban c6 thé cuc va tén trong d6i vdi tinh duc va cadc méi
hoéi bac si vé cac van dé lién quan hé tinh duc, cling nhu kha nang c6

- . > . dugc nhirng trai nghiém tinh duc vui vé va

quan dén surc khoe tinh duc va an toan, khéng bi ép budc, phan biét déi xir
sinh san ciing nhu cac quyén va bao luc.’

ctia minh.

Nguoén: T8 chirc Y té€ Thé gidi
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Kiém tra strc khée tinh duc la gi?

Ki€ém tra sirc khde tinh duc |a mét viéc don gian va la
mét phan binh thudng clia moét cudc séng tinh duc
lanh manh. Néu ban cé hoat dong tinh duc, diéu quan
trong 1a ban nén tham kham béac si dinh ky dé kiém tra
strc khéde tinh duc. Trong qué trinh kham surc khéde tinh
duc, bac si sé dat ra nhirng cau héi chi tiét vé lich st
quan hé tinh duc cGia ban dé gitip xac dinh loai hé trg
ma ban can. Mac du ban c6 thé cdm thay lo 1dng hoac
khong thoai mai khi thdo luén vé nhirng cha dé nay,
cac bac sT da dugc dao tao dé lam diéu nay va viéc tra
|61 thanh that cac cau hai la rét quan trong, vi diéu nay
€6 thé anh hudng dén loai xét nghiém hoac 16i khuyén
ma ban nhan dugc. Moi cudc tro chuyén cla ban véi
bac s tai Uc déu dugc bdo mat tuyét déi.

Ki€m tra sirc khée tinh duc c6 thé bao gém:

+ Cac cudc thdo luan vé
lich str tinh duc cia ban
va cac quyén clia ban
trong cac méi quan hé
tinh duc.

* Thuc hién cac xét
nghiém (xét nghiém
nudc tiéu, xét nghiém
mau, xét nghiém bang
que thdr hoac kham
lam sang)

+ Thao luan vé cac
phuong phap tranh
thai dé phong nglra
cac bénh Iay truyén
qua dudng tinh duc va
mang thai.

+ Chan doan cac van dé
vé sinh san hoac
réi loan chirc ndng
tinh duc.

Quan hé tinh duc an toan -
Giam thiéu nguy co' mac cac
bénh ldy truyén qua dudng
tinh duc (STIs) va mang thai
ngoai y muon.

Cach t6t nhat dé gidm nguy cg mac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc (STI) hodc mang thai
ngoai y muén la thuc hanh ‘quan hé tinh duc an
toan’. Quan hé tinh duc an toan c6 nghia la thuc
hién cac bién phap dé giam tiép xuc vai dich co
thé clia ban tinh, va c6 thé bao gém viéc s&r dung
bién phap tranh thai trong qua trinh quan hé
tinh duc.

Phuong phap tranh thai

Phuong phap tranh thai gilp ngan nglra
mang thai, cho phép moi ngudi quan hé
tinh duc ma khéng lo 1ang vé viéc mang
thai ngoai y muén. biéu quan trong la
nén thao luan vé bién phap tranh thai vgi ban tinh
m&i trude khi quyét dinh quan hé tinh duc.
Phuong phap tranh thai anh hudng dén ca ban va
ban tinh, vi vay cd hai déu c6 trach nhiém véi no.
Ca ban va ban tinh déu phai déng y véi bat ky hoat

déng tinh duc nao. Tai Uc, néu ban tinh cda ban tir
ch6i stir dung bién phap tranh thai hoac cé cac
hanh vi nhu gay ap luc, thao tung hodc de doa lién
quan dén viéc st dung bién phap tranh thai, diéu
nay dugc coi la mot hinh thirc lam dung tinh duc.

Cé nhiéu hinh thirc tranh thai khac nhau. Vi du,
phu nir c6 thé xem xét str dung phuong phap
tranh thai bang que cdy, thudc tranh thai khan cap
hoac thudc tranh thai uéng dé giam thém nguy co
mang thai; tuy nhién, cdc phuong phap nay khong
bdo vé ban khai cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc (STIs). Mét sé loai thudc tranh thai nay
can c6 don thuéc tr bac st hodc phong kham ké
hoach héa gia dinh tai Uc.

Khi s&r dung ddng cach, bao cao su la phuong
phap tranh thai duy nhat gitp bao vé khéi ca cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STIs) va
mang thai. Ching rat dé ti€p can, nhé gon va dé
mang theo. Ban khéng can phéai dén gap bac sT dé
c6 dugc ching - ban c6 thé mua chdng tai hiéu
thu6c hoac siéu thi, hodc nhan mién phi tai cac
phong kham ké hoach héa gia dinh.

NE&u ban dang can nhac cac bién phap
tranh thai, nén dén gap bac st hodc phong
kham ké hoach hoa gia dinh dé€ duoc tu
van. Ho c6 thé tu van cho ban vé cac lua
chon phl hgp vdi tinh trang strc khoe va 16i
séng cla ban.


https://aifs.gov.au/sites/default/files/2023-04/2305_CFCA_Reproductive_coercion_and_abuse_practice_guide.pdf
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Bénh lay truyén qua dudong tinh duc

Cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STIs)
* 6 thé 1y truyén tlir ngudi nay sang ngudi khac

trong qua trinh quan hé tinh duc. M6t s6 bénh

lay truyén qua dudng tinh duc (STI) khéng c6

triéu chirng, vi vy ban cé thé khong biét liéu ban than
hodc ban tinh c6 bi STI hay khéng.

C6 nhiéu loai bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STIs)
khac nhau va chdng c6 thé do virus (vi du: virus suy
gidm mién dich & ngudi (HIV, herpes), vi khuan (vi du:
lau, giang mai) hodac ky sinh trung (vi du: chdy ran) gay
ra. Cac triéu chirng phé bién clia bénh 13y truyén qua
dudng tinh duc (STI) c6 thé bao gdm viém da hodc phat
ban, nglra, dau & vung bung dudi hodc bo phéan sinh
duc, hodc cdm giac bdng rat khi di vé sinh.

N&u c6 nhiém trung, diéu quan trong la ban can dugc
diéu tri va nhan tu van vé cach duy tri stirc khde. Mac du
mot s6 nhiém triing c6 vé nhu ty khoi ma khéng can diéu
tri, chiing van hoat ddng trong co thé. biéu nay cé nghia
l& cac bénh nhiém trung cé thé Iay truyén sang ban tinh
cla ban va/hoac gay ra cac van dé surc khoe sau nay.

Toi nén dén dau dé kiém tra surc
khée tinh duc?

Ban c6 thé dén kham tai bac si gia dinh, phong kham strc
khéde tinh duc hoac phong khdm ké hoach héa gia dinh
gan nhat. Hay nhd rang, bac sT cda ban khéng thé chia
sé két qua xét nghiém cla ban vai bat ky ai ma khdng co
sy dong y cda ban.

Khi nao tdi can kiém tra si’c khée
tinh duc?

Bat ky ai ¢6 hoat dong tinh duc déu nén thyc hién cac
cudc kiém tra strc khde tinh duc dinh ky. Néu bat ky diéu

nao sau day ap dung cho ban, viéc kiém tra sirc khde
tinh duc dugc khuyén nghi manh mé:

+ N&u ban nghi ng& minh c6 thé bj nhiém
bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI)

« Néu ban da quan hé tinh duc khong an
toan/khéng str dung bién phap bao vé.

Néu bao cao su bj rach hodc tuét ra trong
qua trinh quan hé tinh duc.

* NE&u ban hoac ban tinh c6 hon mot
ban tinh

Néu ban dang & giai doan dau clla mot
maGi quan hé tinh duc méi.

Noi dé nhan dugc su gitp d& hodc néi chuyén véi ai dé

Néu ban bj tdn cong tinh duc va muén khiéu nai, ban nén bao canh sat
cang s&m cang tot. Néu ban cam thay khéng an toan hodc trong trudong
hap khan cdp, hdy goi 000. Ban ciing c6 thé nhan dugc su hé trg tir dich

vu ho trg vé tan céng tinh duc, chang han nhu 1800RESPECT theo s6

1800 737 732.

C6 ai tir chuong trinh PALM c6 thé giup téi khong?

Viéc thich nghi vé&i cudc séng & mot qudc gia khac ¢ thé kho khan nhung ban s& dugc hé trg va cung cap nhiéu nguén
luc. Néu ban c6 thdc mac vé viéc thich nghi véi cudc séng & Uc, ban c6 thé hdi nha tuyén dung ctia minh. Néu khéng biét
cau tra 10i, ho co thé cho ban biét nén noi chuyén véi ai, bao gém ca cac ho trg khac cla chuong trinh PALM nhu:

ofP Chuyén vién lién lac quéc gia
M (CLO) hoac tuy vién lao ddng
Ban c6 thé tim thay tat ca thong tin lién hé

hién tai cda CLO trén trang mang PALM
(https://www.palmschem V. ntact).

¢ Dich vu ho trg PALM qua sé

dién thoai (1800 51 51 31) hoac email
(support@pacificlabourfacility.com.au)
Vui long luu y rang dudng day hé trg va hdp thu
dién t&r dugc theo ddi tir 8h30 sang dén 6h30 chiéu
theo gig AEST. Cac cudc goi ngoai gid lam viéc chi
nén danh cho céc trudng hgp khan cap.


https://www.palmscheme.gov.au/contact
mailto:support@pacificlabourfacility.com.au
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T6i c6 thé nhan thém thong tin
hoac su trg giup chuyéen nghiéep

¥

bao mat bang cach nao?

Né&u ban hodc ai @ muén tim hiéu thém théng tin vé sirc khde tinh duc va an sinh khi & Uc, ban c6 thé lién hé véi cac
dich vu théng tin va hé trg dugc liét ké trong bang dudi day. Cac t6 chirc nay c6 thé gilip ban hoac chi cho ban hudéng di
dung dé tim dich vu pht hop vdi nhu cau clia ban va dé tiép can véi ban.

CAC DICH VU GIGT THIEU VA HO TRQ CHINH TAI UC

DICH VU

DICH VU LAM GI?

THONG TIN LIEN LAC

Reach Out

Reach Out la mét chuong trinh hé
trg tu gitp d& truc tuyén, hé trg
dong dang va céng cu gidi thiéu
nham gilip moi ngudi duy tri sdrc
khéde va séng khée manh.

Né&u ban mudn biét thém thong
tin vé cach thuc hién kiém tra sirc
khde tinh duc (nhu thdi diém nén
thuc hién kiém tra, quy trinh kiém
tra strc khoe tinh duc va cach tim
nha cung cép dich vu), hdy truy cép
trang mang Reach Out.

@ Tham trang mang clia ho https://au.reachout.com
dé biét thém théng tin vé:
Cach thuc hién kiém tra sirc khée
Cach tro chuyén vé sirc khde tinh duc vdi ban tinh
Dich vu strc khde tinh duc da dang vé van héa

Heath Direct

Cach t6t nhat dé tim nha cung cap
dich vu strc khée tinh duc gan ban
la dén gap bac st hodc truy cap
trang mang Health Direct. Ban c6
thé sr dung cong cu tim kiém dich
vu cla ho dé tim kiém su trg giup
gan nhat véi ban - chon ‘sexual
health’ (‘strc khée tinh duc’) trong
danh sach dich vu va nhap ma
buu dién cta ban dé tim dich vu
gan nhat vdi ban.

Goi: 1800 022 222

Trang mang: https://www.healthdirect.gov.au/
australian-health-services

Wy

Family
Planning
Alliance
Australia
(cap Quéc
giava
Ti€u bang)

Family Planning Alliance Australia
(Lién minh K& hoach Hoéa Gia dinh)
la t6 chirc hang dau clia quéc gia
vé strc khde sinh san va surc khoe
tinh duc. T6 chirc nay thuc day strc
khée cong dong théng qua cac
nghién clru vé chinh sach va van
dong chinh sach.

Néu ban muén tham mét phong
kham ké hoach héa gia dinh hoac
mudn tim hiéu vé gido duc, hay
truy cap trang dich vu dé tim t6
chtrc ké hoach héa gia dinh trong
khu vuc cla ban, hodc lién hé vai
hiép hoi trong ti€u bang cda ban.
Tham trang mang clia Family
Planning Alliance Australia (Lién
minh K& hoach héa Gia dinh Uc):
https://www.familyplanning
allianceaustralia.org.au/services/

Hiép hdi ké hoach héa gia dinh cua ti€u bang va
vung lanh thé:

ACT - Sexual Health and Family Planning (Sirc khée
Tinh duc va K& hoach héa Gia dinh) ACT

\. pién thoai: 02 6247 3077
@ Trang mang: https://www.shfpact.org.au/

NSW - K& hoach héa Gia dinh NSW
‘. bién thoai: 1300 658 886
I@ Trang mang: https://www.fpnsw.org.au/

(Tiép tuc sang trang tiép theo)



https://au.reachout.com
https://au.reachout.com/articles/how-to-get-a-sexual-health-check
https://au.reachout.com/articles/how-to-talk-about-sexual-health
https://au.reachout.com/articles/cald-sexual-health-services
https://www.familyplanningallianceaustralia.org.au/services/
https://www.familyplanningallianceaustralia.org.au/services/
https://www.shfpact.org.au/
https://www.shfpact.org.au/
https://www.shfpact.org.au/
https://www.fpnsw.org.au/
https://www.fpnsw.org.au/
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CAC DICH VU GIGT THIEU VA HO TRQ CHINH TAI UC

DICH VU DICH VU LAM GI? THONG TIN LIEN LAC

Family Tiép tuc tlr trang trudc Hiép hdi ké hoach héa gia dinh cua ti€u bang va
Planning Family Planning Alliance 1a t8 chirc vung lanh thé:

Alliance hang dau cla quéc gia vé surc

Australia khde sinh sén va sirc khde tinh Family Planning Welfare Association of NT Inc.
(Cap Quéc duc. T6 chirc nay thic day strc (Hiép hdi Phic lgi K& hoach Héa Gia dinh ctia NT)
giava khde cong dong théng qua cac

Tiéu bang) nghién cru vé chinh sach va van
dong chinh sach.

Néu ban muén tham mét phong
kham ké hoach hoéa gia dinh hoac
mudn tim hiéu vé gido duc, hay
truy cap trang dich vu dé tim t6
chtrc ké hoach héa gia dinh trong
khu vuc cta ban, hodc lién hé vdi
hiép hoi trong ti€u bang cda ban.
Tham trang mang ctia Family
Planning Alliance Australia (Lién
minh K& hoach héa Gia dinh Uc):
https://www.familyplanning
allianceaustralia.org.au/services/

& Pién thoai (08) 8948 0144
@ Trang mang: http://www.fpwnt.com.au/

QLD - True: Quan hé va Strc khée Sinh san

\. Pién thoai: (07) 3250 0200
Trang mang: https://www.true.org.au/

SA - Shine SA

Pién thoai: 1300 883 793
Trang mang: https://shinesa.org.au/

TAS - Ké hoach héa Gia dinh Tasmania
pién thoai: (03) 6273 9117
@ Trang mang: https://fpt.org.au/

VIC - K& hoach héa gia dinh Victoria
bién thoai: 03 9257 0100
l@ Trang mang: https://shvic.org.au/

WA - Sexual Health Quarters Weste’rn Australia
(Trung tadm Sirc khée Tinh duc Tay Uc)

Dién thoai: (08) 9227 6177
Trang mang: https://shqg.org.au/

Mac du da hét strc cdn than trong qua trinh chudn bi tai liéu nay, nhung chuong trinh PALM, nhan vién, tinh nguyén vién hodc déi tac clia chuong trinh
khéng chiu trach nhiém vé bat ky 16i, thiéu sét, khéng chinh xac nao lién quan dén théng tin trong td théng tin nay hodc bat ky mat mat hodc thiét hai
nao phat sinh tir bat ky ngudi nao dua vao bat ky théng tin nao trong td thong tin nay. Théng tin dugc cung cap trong tai liéu nay dugc chudn bi chi nham
cung cap thdng tin téng quat. Tai liéu nay khéng nhdm muc dich dé dua vao hodc thay thé cho Ioi khuyén phap ly hodc 16i khuyén chuyén mén khac.
Chuong trinh PALM va cac d8i tac clia chuong trinh khéng chiu trach nhiém déi véi bat ky hau qua nao, du da biét hay chua biét, cé thé phat sinh tir viéc

dua vao bat ky thong tin nao dugc cung cap trong tai liéu nay.

Australian Government

palmscheme.gov.au
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