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Co bac va may
danh bac:

tim kiém su tro gitp
o dau

C& bac va may danh bac (may pokies) c6 thé gay tac hai, khi€n moi ngudi mat tién tiét kiém va dnh huédng
d&n cac méi quan hé. Chiing dugc thiét ké dé gitp ban ti€p tuc choi va cé thé bi mat rat nhiéu tién trong mat
khodng th&i gian ngén. Sau day 1a mét sé diéu c6 th& lam néu ban hodc ngu&i quen ctia ban dang gap khé
khan véi viéc choi co bac.

cdng cu va ho trg: www.gamblinghelponline.org.au/helping-others.

\'I N6i chuyén véi ban bé hodc thanh vién gia dinh. Cling nhau, ban cé thé tim thay cc

‘, Lién hé vé&i chuyén vién lién lac quéc gia tai Uc dé dugc ho trg vé ngdn ngit va van héa:
www.palmscheme.gov.au/contact.

Lién hé véi Gambling Help Online (Budng day Trg gitp vé Co bac) 24 gid, 7 ngay mot tuan
theo s6 1800 858 858 hoac s dung dich vu tu van tryuc tuyén hodc qua tin nhan SMS mién
phi: https://www.gamblinghelponline.org.au/.

Ban cling c6 thé tim thay cac dich vu hé trg vé c& bac trén trang mang cla Lifeline:
https://toolkit.lifeline.org.au/topics/problem-gambling/support-services-for-gambling.

@ . @ Lién hé vai dai dién cia Community Connections (K&t néi céng ddng) dé tim
.-. mang ludi ho tro tai khu viure cia ban: www.palmscheme.gov.au/contact.

khi & Uc tai day: www.palmscheme.gov.au/resources/mental-and-physical-health.

? Ban c6 thé tim thdy mot ban théng tin dugc dich vé cach duy tri strc khéde tinh than

ban cé thé lién hé dudng day dich vu hé trg PALM theo s& 1800 51 51 31 tir 8:30 sdng dén

Q\ Néu la nguai lao déng thudc chuong trinh PALM va strc khde cda ban dang bi dnh hudng,
6:30 chiéu theo gi& AEST.

Tap trung vao nhirng gi quan trong

Hay nhd lai nhitng muc tiéu da dua ban dén Uc va nhitng diéu quan trong nhat ddi véi ban - gia dinh,
codng déng, durc tin va hy vong khi tré vé nha. C& bac va may danh bac c6 thé de doa dén sutrc khde va muc tiéu
clia ban. Ban c6 thé nhd gitp d& dé di dung hudng.
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