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Kila na nomu dodonu kina

na itavi:
ni o bukete kei

na itubutubu e Ositerelia

Ni o vakaluveni qo e dua na ka
levu e na dua na bula ni tamata.
E na kauta mai e levu na veisau e
na yago kei na yalo. E na rawa ni
ka marautaki, gauna marautaki,
ia e na rawa ni dredre, ka vakavu
veileceiyaki gai vakataimera, qo
vakabibi ke o tiko e na dua na
vanua tani ka yawaki ratou na
nomu vuvale kei na dau tokoni
iko vakalevu.

Kevaka o iko se nomu itau e
bukete se vinakata mo tekivuna
e dua na vuvale, e bibi mo
taura kece na vei kilaka kei na
dina ni veitukutuku me baleta
na veika yaco ena gauna ni
bukete ni ko vakaitavi ena kena
vakarawarawataki na nomu
veitosoyaki ena veivanua, oka
kina nomu dodonu e vale ni
cakacaka kei na itavi, isau

e rawa ni yaco, na ituvaki ni
vola tara, gadrevi ni inisua ni
veiqaravi vakavuniwai kei na
bula. veika me vakatulewataki
vei iko kei na nomu vuvale.

IVAKALEKA

* E vakatabui me ra vakaduiduitaki o ira tamata
cakacaka, vaka mera vakacegui mai, vakalutu
sobu taki na nodra tutu se mera vakaduiduitaki
mai vei ira na kena vo baleta ga ni ra bukete.

* E bibi mo veivosaki kei na dua na vuniwai
me baleta na nomu bukete gai mo taura na
veiqaravi vakavuniwai qai veivosakitaka kei na
nomu boso na veika me baleta na cakacaka e
tatagomaki, ni ko livi cakacaka e sega ni saumi
gai lesu tale mai na cakacaka e tuvani.

* Ni o vakasucu e Ositerelia ni sega nomu inisua
ni bula me sauma na nomu tiko e valenibula ena
rairai sau levu- e bibi mo veivosaki kei ratou na
vakarautaka na nomu inisua ni bula mo raica
kena sauma na ka kece.

* E bibi me kila na Department of Home Affairs
na veika me baleta na nomu gone ena kena
gauna totolo me ratou vukei iko ena nona
vola tara na nomu gone.

Na bukete, itubutubu kei na lawa ni
Ositerelia

\ E ositerelia, o ira tamata cakacaka kei ira na
\‘ boso e tiko na nodrau dodonu kei na itavi ka
— wili kinana bukete, livi ni itubutubu, lesu tale e
s cakacaka keina bula e valenicakacaka kei na
itatagomaki e tiko ena rukuni lawa e duidui

Na lawa kei na itatagomaki e kena ibaebale mo
veivosakitaka gai tuvanaka na bukete vata kei na

nomu boso e na valenicakacaka e Ositerelia me
iwalewale dodonu. Mo kua ni rere se mo leqataka na
nomu vakayalia na nomu cakacaka ke vaka o bukete.

Ni veivosaki vinaka kei na veivosaki totolo o iko kei

na nomu boso me baleta na dodonu kei na itavi ena
varawarawataka na nomu cakacaka ka tagomaki kei na
itekivu ni tuvanaki na livi ni itubutubu gai digidigi ni lesu
tale ena cakacaka
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iTatagomaki mai na vakaduiduitaki

Me kua ni vakaduiduitaki e dua na tamata
cakacakabaleta nira bukete. Qo kena ibalebale
ni o ira na tamata cakacaka era sega ni rawa ni
vakacegui mai, vakalutu sobu taki na nodra tutu
se mera vakaduiduitaki. mai vei ira na kena vo
baleta ga ni ra bukete.

Na ivure: Na Australian Government Fair Work Ombudsman, ni oir na
bukete kei ira na dodonu ni tamata cakacaka

Veivosaki kei na nomu vuniwai

Kevaka o iko se nomu itokani e bukete e

Ositerelia, e bibi mo veivosaki kei na nomu

vuniwai. E bibi mo taura kece na laurai ka

taura na veiqaravi vakavuniwai gai me scan
taki me laurai na bula ni rau ruarua o tina kei na gone.
Ena rawa ni veitokoni tale ga ena nomu vakavakarau
kevaka o kila na ituvaki ni bula ni luvemu se bera ni
sucu. Vakayagataka na Health Direct Service Finder se
veivosaki kei na nomu itaukei ni cakacaka me varaitaka
na vuniwai e voleka vei iko mo laurai kina. Nanuma,
nomu vuniwai ena sega ni rawa ni wasea nomu
itukutuku vei ira eso tale ke se bera na nomu
veivakadonui.

Gauna cava meu tukuna vei na noqu
boso?

E sega ni tukuni me kila na nomu boso ni o

bukete, ena tiko na tabani bula, itatagomaki

kei na so tale na vuna ni ituvatuvanaki, oka
kina na dodonu

Taura mada , kevaka o vinakata mo taura na livi ni
tubutubu e sega ni saumi, e bibi me kila na nomu boso
me rauta e 10 na macawa se bera ni o taura na nomu
livi. Kevaka o gadreva mo

taura rawa na nomu itavi mo kila ni o iko kei na
nomu gone e taqomaki, e vinaka me kila ena kena
gauna totolo na nomu boso me rawa ni caka rawa na
ituvatuvanaki.

Nanuma, na vinaka kei na totolo ni veivosaki o iko
kei na nomu boso me baleta na bukete ka na rawa
ni o tuvanaka na nomu bukete kei na vakasucu.

Kevaka o sega ni taleitaka na veivosaki kei na nomu
boso me baleta na nomu bukete o rawa ni veitaratara
ena tabana ni PALM laini veigaravi se veivosaki kei
dua o nuitaka ena nomu itikotiko me soli vakasala se
veivuke. O rawa ni rai ena iTubutubu era cakacaka:
iDusidusi Totolo ena Nomu Dodonu me levu tale na
itukutuku me baleta o na sala kei na gauna mo vosa
kina vein a nomu boso.

Nanuma tiko, ni ka tabu e na lawa mo me dua na
boso me totogitaki iko, se vakacegui iko, baleta ni
o bukete. Kevaka qo e yacovi iko, o na rawata na
vakasala vakalawa mai na matabose ni cakacaka
dodonu.

Rawa niu cakacaka tiko ga kevaka au
bukete?

lo, nio bukete sega ni kena ibalebale ni o

sega ni rawa ni cakacaka tale qai sega ni

rawa ni cakava eso na cau yaga ena
valenicakacaka.

Oira na cakacaka tudei kei na cakacaka vagauna
era bukete rawa nira vakayagataka na nodra livi e
saumi ni ra tauvimate ni ra sotava na tauvimate se
mavoa nira bukete tiko Raica na 'livi ni tauvimate'
rukuni Pregnant employee entitlements - Fair Work
Ombudsman

O ira na tamata cakacaka bukete wili kina o ira na

sega ni cakacaka tudei, e tu nodra dodonu me ra toki

e na dua na 'cakacaka tagomaki' ke vaka e sega ni
tagomaki kina na nodra bula. ena gauna era cakava na
cakacaka era matau tu kina ena vuku ni nodra bukete.
Qo oka kina na tamata cakacaka era sega ni rawa ni
saumi ena livi ni itubutubu. Levu na gauna o iko kei na
nomu manidia na rawa ni kunea na iwali qai o na rawa
ni tomana tiko na nomu cakacaka ka o tagomaki ni o
cakava na nomu cakacaka din ani tiko e so na veiveisau.

Kevaka e sega ni ganiti iko eso na cakacaka
itatagomaki ena rawa ni ganiti iko na ' sega na
cakacaka e itataqomaki' livi ena nomu na veisaumi
taumada me yacova sara ni nomu livi ni itubutubu se
sega ni saumi ena rukuni ni lawa ni dodonu ni cakacaka.
Ena gadrevi mo vakarautaka na ivakadinadina ena sala
ni vola ni vuniwai ke vaka e vinakata na nomu boso.

Mo kila e levu na veika me baleta na veisaumi,
dodonu kei na aua ni ‘cakacaka e tatagomaki’

se 'sega na cakacaka e tataqomaki', sikova na
iwasewase e veiganiti Veika e vakarautaki vei ira na
yalewa bukete - Fair Work Ombudsman.
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https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://www.fairwork.gov.au/leave/maternity-and-parental-leave/pregnant-employee-entitlements
https://www.fairwork.gov.au/leave/maternity-and-parental-leave/pregnant-employee-entitlements
https://www.fairwork.gov.au/leave/maternity-and-parental-leave/pregnant-employee-entitlements
https://www.fairwork.gov.au/leave/maternity-and-parental-leave/pregnant-employee-entitlements
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Au rawa ni taura na livi ni itubutubu e sega ni saumi se livi e sega ni saumi?

O f lo, ena rukuni lawa ni Ositerelia kevaka o sa
vuki cakacaka tiko ga vei na nomu boso me
rauta e 12 na vula e ena kena ivakarau tudei
ka tauyavu ni bera ni yaco na vakasucu

ni nomu gone, o iko (se na nomu itau)e dodonu me taura
e rauta e 12 na vula e livi ni itubutubu e sega ni saumi
ke vaka o iko (se na nomu itau ) me itavi me garavi gone
. E dodonu mo vakaraitaka vei na nomu boso 10 na
macawa se bera ni o vinakata mo taura na nomu livi.

Kevaka o se bera ni vakaotia na 12 na vula ni cakacaka,
e dodonu mo rawa ni veivosakitaki na livi e sega ni
saumi ena rukuni lawa e sagata na veivakaduiduitaki

. Na nomu boso e na sega ni rawa ni tarova na nomu
ivola ni livi me baleta ga nio yalewa se tagane, bukete
se na itavi ni vuvale.

Na nomu livi ena tekivu mai na 6 na macawa se bera
na nomu na vakasucuma na gone se bera kevaka o iko
kei na nomu boso e sa vakadonuya. Kevaka o tomana
na cakacaka ena gauna na 6 macawa se bera na nomu
vakasucuma na gone, na nomu boso ena rairai vinakata
mo vakarautaka na ivola ni vkadinadina ni vuniwai ka
koto kina ni ko rawa nio sa cakacaka tale..

Me levu tale na itukutuku, idusidusi kei na yaya ni
cakacaka, sikova na tabana ni webpage ni Fair Work
Ombudsman ena Maternity kei na livi ni itubutubu-
cakacaka dododnu Ombudsman Kei naKerei ni
nodra biubiu na itubutubu — Fair Work Ombudsman.

Rawa niu lesu tale na cakacaka oti niu
taura na livi ni itubutubu e sega ni
saumi?

lo, Ke tiko na nomu dodonu ena livi ni
/& itubutubu e sega ni saumi ena rukuni lawa ni
K/ Ositerelia, e tu vei iko na dodonu ni oti na
livi mo lesu tale ena itutu ni cakacaka o tu
kina taumada ni se bera nomu taura na nomu livi.

la, kevaka e tiko na nomu konitaraki na gauna ko mo
vakacakacakataki e sega ni gadrevi vei na nomu boso
me tosoya na nomu konitaraki nicakacaka baleta ni ko
taura na livi ni itubutubu e sega ni saumi. Kevaka sa
oti na nomu konitaraki ni cakacaka ena gauna o livi ni
itubutubu e sega ni saumi, sa sega na nomu dodonu mo
lesu tale mai

na nomu cakacaka taumada (vakavo ke tukuni ena nomu
konitaraki ni cakacaka mo lesu tale kevaka ). E tiko na
nomu konitaraki ni cakacaka gai oti ena gauna o lesu
tale kina ena livi, e tiko na nomu dodonu mo lesu tale
ena nomu cakacaka taumada qai vakaotia na cakacaka
ni konitaraki.

Kevaka o dua na tamata cakacaka sega ni cakacaka
tudei qai o se bera ni cakacaka vata kei na nomu boso
me rauta e tinikarua na vula, e sega ni itavi ni boso me
tosoi ni vakarautai na cakacaka e seg ani tudei ni oti na
gauna ni livi ni itubutubu.

Kevaka o via kila tale e na sala o rawa ni veisuataka
na nomu gauna ni cakacaka se vinakata me veisau
na nomu cakacaka, sikova na iwasewase e veiganiti
Veisautaki na nomu gauna ni cakacaka kei na
nomu vinakata me veisau nomu cakacaka — Na
Ombudsman ni cakacaka dodonu.

Rawa niu lesu tale e na noqu

vanua meu vakasucu?

@ tale e na nodra vanuame ra
vakasucu me ra rawa kina ni

tokoni mai vei ira na nodra itubutubu ena

lo, e levu na tamata cakacaka
bukete dau vinakata me ra lesu

liutaka cake, gauna kei na oti na vakasucu.
Qo e vakatara vei ira na sala vinaka vei na
gone kevaka era tuvanaka mera lesu tale mai
e Ositerelia mera tomana nodra cakacaka ena
vanuatani

Kevaka o vinakata mo lesu tale ena

nomu vanua mo vakasucu, e bibi mo
veivosaki kei na nomu vuniwai me raica na
ivakatagedegede o sa yaco tiko ena nomu
bukete ni o se rawa ni bulabula mo vuka.
O ira na kabani ni wagavuka era tiko nodra
dui lawa me baleta na veitosoyaki ni dua e
bukete gai levu ena seg ani vakatara ni ko
vuka ni ko 28 na macawa se sivia

na nomu bukete- raica na tabana

ni wagavuka me levu na kena
veimatalailai.


https://www.fairwork.gov.au/leave/maternity-and-parental-leave/applying-for-parental-leave
https://www.fairwork.gov.au/leave/maternity-and-parental-leave/applying-for-parental-leave
https://www.fairwork.gov.au/leave/maternity-and-parental-leave/applying-for-parental-leave
https://www.fairwork.gov.au/leave/maternity-and-parental-leave/returning-to-work-from-parental-leave
https://www.fairwork.gov.au/leave/maternity-and-parental-leave/returning-to-work-from-parental-leave
https://www.fairwork.gov.au/leave/maternity-and-parental-leave/returning-to-work-from-parental-leave
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Niu vakasucu e Ositerelia e vinakati
meu ha sauma?

lo, ni o cakacaka e Ositerelia ena tabani PALM

O ira na tamata cakacaka bukete kei na nodra

itau erau na taura ruarua na colacola ni isau ni
‘ veiqaravi vakavuniwai. Na inisua ni veigaravi
vakavuniwai ena vukea na yalani ni veika vakailavo ka
gadrevi ena nomu vola tara, ia e levu na inisua ni
veiqaravi vakavuniwai e Ositerelia e sega ni sauma kece
na veika e sema ena bukete kei na veigaravi e veiwekani
kei na vakasucu vakavo ga ke o sa taura tu na inisua me

iTavi mo na sauma na isau kece sara e salavata kei na
nomu bukete, cakacaka kei na sucu, kei na nomu na
qgaravi iko ni oti na nomu bula ni vakasucu vata kei na
nomu gone, se sa vakarautaki tu ena ivakarau ni bula
raraba se vakaitaukei. Ena so na gauna o na kerei mo
na sauma taumada na veiqaravi ogo. Na isau oqo ena
rawa ni vakuri vakatotolo - vakabibi kevaka o sotava se
luvemu e dua na lega ena gauna ni bukete se vakasucu
- 0 na raica beka ni o sa vica vata na udolu na dola mai
na taga.

E bibi mo veivosaki kei ira na vakarautaka na inisua mo
raica na kina na isau cava e rawa ni saumi ka tukuna

sivia na 12 na vula. vei nomu vuniwai kei na valenibula me baleta na isau

ni vakasucu ni bera ni o vakatulewataka na vanua mo

Kevaka o se bera ni sotava na nomu gauna ni wawa ni 12
vakasucu kina

na vula vei na nomu inisua ni bula, ia keo se gadreva mo
tiko ga e Ositerelia ena gauna ni nomu vakasucuy, e bibi
mo vakasamataka ni isau e rawa ni sau levu. O nomu

m Na veisau na noqu vola tara keu vakasucu e Ositerelia?

+ E tiko na ituvaki e kabi vata kei na nomu vola tara ni ituvatuva ni PALM ka na gadrevi mo muria.

» O na sega ni voroka na ituvaki ni nomu vola tara kevaka e se vakabau tikoga na nomu vola tara
(sega ni oti na nomu gauna) ka o tomana tikoga na nomu cakacaka ena ruku ni PALM.

* E dodonu mo tukuna vei Tabacakacaka ni Veika Vakavuvale na veika me baleta na luvemu ena
kena gauna totolo duadua me rawa ni ra vukei iko ena ituvaki ni vola tara nei luvemu

m Na vola tara cava e gadreva na luvequ e Ositerelia?

Kevaka e sucu na luvemu e Ositerelia:

* Na gone e sucu mai Ositerelia e sega ni vakadonui me
lewenivanua e Ositerelia, vakavo ga ke dua mada ga na
itubutubu e lewenivanua ni Ositerelia se vakaitikotiko tudei
ena gauna ni sucu.

» Kevaka o luvemu e sucu e Ositerelia qai oiko se dua tale na
itubutubu e seg ani lewenivanua e Ositerelia se vakaitikotiko
tudei , na nomu gone ena taura na vola tara e tiko vei iko se
dua na itubutubu ena gauna e sucu kina Ositerelia.

You had a Baby

* E bibi mo tukuna ena Tabana ni Matanitu na Department of
Home Affairs me baleta na nomu gone ena kena gauna totolo
duadua (kevaka meda ga e sega dua na nodra ivolatara ni
curuvanua) mera rawa nira vukei iko ena nodra ituvaki ni
volatara nei luvemu. Na nomu gone ena rawa ni wili ena nomu
vola tara qo se so na vola tara e tauri vakawawa tiko .

Wi o’ Eunlfie B'eRe % ol il *

» Kevaka nomu gone e se bera ni va pasipote, o rawa ni ]
vakarautaka na tabana ni ilavelave ni pasipote ni luvemu
e muri. la, mo tuvanaka ena kena gauna totolo duadua o
rawata.

Mo kila e levu na veika vakamatailalai me baleta na nodratou
kila na Tabacakacaka ni veika vakavuvale kei na vola tar ani nomu gone rai ena nodratou
website natabacakacaka Ni o vakaluveni (homeaffairs.gov.au)



https://immi.homeaffairs.gov.au/change-in-situation/had-a-baby
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Na cava tale meu vakasamataka?

Inisua ni bula:

lewenivanua e Ositerelia se vakaitikotiko
tudei, era na gadreva na inisua ni bula
vakaitaukei ni ra tiko e Ositerelia

Kevaka o nomu gone e sega ni Q

Kevaka o vakaitikotiko e Ositerelia ena
tabana ni PALM, kerea na itaukei ni
cakacaka me okati luvemu ena nomu
inisua, ia na so tale na ka o na sauma. Mo
na vosa vua e vakarautaka na nomu inisua
mo kila na veika e okati kina kei na veika
tale eso o na sauma.

iCili:

Ena gauna o na tiko kina e Ositerelia ena

vinakati mo na vagara e dua na icli se .
na dua na ituvatuav ni nona laurai tiko o
luvemu. Ena rawa ni dredre na ituvatuav
gori ena veivanua yawa e Ositerelia, qai
gadevi tiko tale ga na isau e lako vata,
ena vinakati gona na ituvatuva vinaka me
rawa ni vakadeitaka ni vinaka na veika
gori. Ena rawa vua na nomu itaukei ni

cakacaka me vuke iko. '.'

iTuvatuva vakailavo:

Kevaka o mani kerea mo livi ena vuku
luvemu qai sega ni saumi, ena loma ni
gauna qori o na sega ni taura kina e

dua na veisaumi — o iko kei na kemu isa
me maroroya tu eso na ilavo me rawa

ni tokoni kemudrau kei luvemudrau ena
gauna o sa lai cakacaka tale kina. Mo
nanuma tiko ni na vakalegai na kemu isau
samo qai vakasamataka tale ga na sala
mo na sauma tiko ga kina na nomu inisua
kei na isau ni nomu icili ena gauna o sega
ni cakacaka tiko kina. O na rairai vinakata
tale ga mo dikeva tale na nomu isausau
vakaitaukei kei na veika vakailavo o sa
tuvanaka tu mai ena gauna o mai lewena
kina na cakacka qo sa na veisau tale ga
na kemu ituvaki. Kevaka o tuvanaka mo
lesu tale ena nomu vanua kei luvemu,

mo na vakasamataka tiko na isau ni
wagavuka tale mo na sauma kei na vanua
drau na lai tiko kina. E nodrau itavi rurua
na itubutubu me rau qarava vakailavo na
luvedrau e Ositerelia.

Veika vakailavo:

Na kena rawati e dua na ivola ni sucu e
rawa ni taura e vica na macawa qai gadrevi
mo tiko ena itikotiko ena vakau kina.

Mo veivosaki kei na itaukei ni cakacaka,
valenibula

se na vakailesilesi e mata ni nomu vanua mo
kila kina na sala mo na taura kina na ivola
qori kei na kena isau.

Ena vinakati mo na kerea nomu ivola ni
sucu kei na ivola ni veitosoyaki me vaka na
pasipote me rawa ni lesu tale o luvemu ena
nomu vanua.

Lesu ena nomu vanua:

Kevaka o vinakata me lesu e nomu vanua

kei luvemu mo na tukuna rawa vua na nomu
CLO / LSU me rawa ni ratou tukuna vei iko
na lawa ni matanitu gai vukei iko ena veika o
gadreva.

Na ivalavala kaukaua e vale,
kena ituvaki ni veiyacovi e dua,
veivakadonui kei ivakarau ni
veimaliwai vinaka:

Kevaka o nanuma ni dau vakayacora vei iko
o kemu isa na ivakarau kaukaua, se kevaka o
kila e dua e dau cakava gori, e bibi mo qara
na veivuke ena kena gauna totolo duadua.
Mo vulica eke e levu tale na ka me baleta
na ivalavala kaukaua e vauci kemu isa kei na
ivakarau kaukaua e vale.

Kevaka o sa yacova na yabaki ni bula mo
veiyacovi, e bibi mo lai rai wasoma vua e dua
na vuniwai me baleta na ituvaki ni yagomu.
Na gaunisala vinaka duadua me kua kina ni
dewavi iko na mate ni veiyacovi se bukete i
sala ya na nomu 'vakayagataka na itatarovi'
Mo raica eke e levu tale na ka me baleta
ituvaki ni bula ena veiyacovi.

Mo nanuma tiko ni vakatabui vakalawa e
Ositerelia mo vakayacora na ivakarau ni
veiyacovi vua e dua, se mo reguca se tara,
kevaka era sega ni solia se rawa ni solia na
veivakadonui. Qo e vakatokai me ivakarau ni
veivakasaurarataki ni veiyacovi gai okati me
basulawa. Mo rai eke mo kila e levu tale na
ka e vauca na veivakadonui ni veiyacovi.


https://www.palmscheme.gov.au/resources/know-your-rights-and-responsibilities-domestic-and-family-violence
https://www.palmscheme.gov.au/resources/know-your-rights-and-responsibilities-sexual-health
https://www.palmscheme.gov.au/resources/know-your-rights-and-responsibilities-sex-and-consent
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\0‘00 E vei na vanua mo gara veivuke kina se mo veivosaki kei dua

Kevaka e dua a vakasaurarataki iko ena veiyacovi qai o vinakata mo tukuna vua e dua, mo

na tukuna vua na ovisa ena kena gauna totolo duadua. Kevaka e legataki na nomu bula se

go e dua ituvaki ni lega rivarivabitaki girita na 000. E tiko tale ga na tabana e tokoni ira na
vakasaurarataki ena veiyacovi, me vaka na 1800RESPECT ena 1800 737 732.

E rawa ni dua mai na tabana ni PALM me vukei au?

Na veisau o na vakila ni o toki ena dua tale na matanitu ena rawa ni dredre toka, e tiko na veivuke eso o rawa ni
goleva. Kevaka e dua na nomu taro me baleta na nomu vakamatauni iko ena bula e Ositerelia, o rawa ni tarogi na
itaukei ni nomu cakacaka. Kevaka era sega ni kila na kena isau, era na rawa ni tukuna vei iko mo veivosaki kei na, wili
kina na veitokoni tale eso ni ituvatuva ni PALM me vaka na:

° Vakailesilesi ni veitaratara qu Talevoni ni veitokoni in PALM

B "i Matanitu (CLO) se (1800 51 51 31), se imeli
dauniveivakasalataki ena cakacaka (palm@dewr.gov.au)
O re e ine ol ven duecue i Mo nanuma tiko ni laini vei veitokoni se kato ni imeli
veitaratara ena CLO e na daudikevi wasoma mai na 8.30 na mataka ina
ena website ni PALM 6.30 na yakavi na gauna ni AEST — na qjiri ni oti na
(https://www.palmscheme.gov.au/contact). gauna gori e dodonu me lega bibi ga.

Au na kauta mai vakacava na itukutuku
se veidusimaki vei ira na kenadau?

Kevaka o iko se dua o kila dou via kila eso tale na itukutuku me baleta na ituvaki e vauca na veiyacovi kei na ituvaki ni
bula ni tiko e Ositerelia, o rawa ni veitaratara ena itukutuku qo kei na veitokoni ni veigaravi ena kato e ra qo. O ira na
isoqosoqo qo e rawa ni vukei iko se dusimaki iko ena vanua dodonu mo raica kina e dua na veigaravi e veiganiti ena
ka o gadreva qai rawa ni o goleva vakarawarawa

VANUA BIBI MO QARA KINA NA VEITOKONI E OSITERELIA

VEIQARAVI NA CAVA E CAKAVA? ITUKUTUKU NI VEITARATARA
Health Direct Na gaunisala vinaka duadua mo kila Qirita na: 1800 022 222
kina na vuniwai e voleka duadua vei iko Matanitu taucoko, 24/7

nomu rai ena website na Tabana ni bula.
O rawa ni vakayagataka na nodra kato

ni vagara veidusimaki mo raica kina na
veivuke e voleka duadua vei iko — digitaka

Kunei ni ka ena initaneti:
https://www.healthdirect.gov.au/
australian-health-services

na 'GP - General Practice' ena ruku ni @ iTukutuku e vauca na bukete ena
service tabaka nomu postcode mo kila initaneti:

kina na veigaravi e voleka duadua vei iko, https://www.healthdirect.gov.au/
se tabaka na vosa 'pregnancy' ena ruku pregnancy

ni uluraga me baleta na bula na health
topics mai na A ina Z.
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KILA NOMU DODONU KEI NA NOMU ITAVI: BUKETE KEI NA ITUBUTUBU E OSITERELIA

VANUA BIBI MO QARA KINA NA VEITOKONI E OSITERELIA

VEIQARAVI NA CAVA E CAKAVA? ITUKUTUKU NI VEITARATARA
Bukete, Na website kilai e Ositerelia e baleta \. N
vakasucu kei na bukete kei na gone, tokoni ira na Talevoni: 1800 882 436
na gone itubutubu ena nodra ilakolako mai na @ Web: https://www.pregnancybirthbaby.
gauna ni bukete me lai yaco ena nodra org.au/
imatai ni gauna ni vuli na gone. Vevosaki Pregnancy care on a visa
kei na dui nasi ni vakasucu mo kila eso
na veidusimaki kei na ivakasala. Mo kila
e levu tale na ka me baleta na bukete,
vakasucu, kei na nomu dua vei ira na
itubutubu kei na nodra qgaravi na gone
Family Na Family Planning Alliance e isoqosoqo Vanua kei na iwasewase ni vanua ni isoqosoqo e
Planning sega ni rawa tubu ni matanitu e garava na garava na usutu e vauca na vakaluveni:
Alliance veika ACT - Veika e Vauca na iTuvaki ni Veiyacovi kei na
Australia Veivosakitaki ni Vakaluveni ACT

e vauca na gacagaca ni vakatubukawa
kei na ituvaki ni veiyacovi. E ugeta na
bulabula ni lewenivanua ena kena lawa
kei na itukutuku era vakasavuya.

Kevaka o vinakata mo lai rai ena dua na
valenibula e dikevi kina na veika e vauca
na veiyacovi se taroga na veika me baleta
na vuli, raica na kena tabana

ni veigaravi mo raica kina na isoqosoqo ni
e garava na veika e vauca na vakaluveni
ena nomu yasayasa, se veitaratara kei na
is0qosoqo ena nomu vanua.

Rai ena website ni Family Planning
Alliance Australia:

https://www.familyplanning
allianceaustralia.org.au/services/

\0 Phone: 02 6247 3077
@ Web: https://www.shfpact.org.au/

NSW - Veivosakitaki ni Vakaluveni NSW
\0 Phone: 1300 658 886
E Web: https://www.fpnsw.org.au/

NT - iSoqosoqo e Qarava na Veivosakitaki ni
Vakaluveni e NT Inc.

& Phone (08) 8948 0144
[@ Web: http://www.fownt.com.au/

QLD - Veika Dina: Veiwekani kei na iTuvaki ni
Vakatubukawa

& Phone: (07) 3250 0200
@ Web: https://www.true.org.au/

SA - Shine SA

& Phone: 1300 883 793
[@ Website: https://shinesa.org.au/

TAS: Veivosakitaki ni Yuvale Tasmania

\0 Phone: (03) 6273 9117
@ Web: https://fpt.org.au/

VIC - Veivosakitaki ni Vuvale Victoria

\0 Phone: 03 9257 0100
@ Web: https://shvic.org.au/

WA - Veika e Vauca na iTuvaki ni Veiyacovi
Western Australia

\0 Phone: (08) 9227 6177
[@ Web: https://shq.org.au/
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KNOW YOUR RIGHTS AND RESPONSIBILITIES: PREGNANCY AND PARENTING IN AUSTRALIA

VANUA BIBI MO QARA KINA NA VEITOKONI E OSITERELIA

VEIQARAVI NA CAVA E CAKAVA? ITUKUTUKU NI VEITARATARA
Na Ke o vakasucu e Ositerelia se o vakarau, e @
Tabacakacaka bibi mo tukuna vei ratou Rai ena website:
ni matanitu e na tabani ni vale baleta na nomu vola tara https://immi.homeaffairs.gov.au/change-in-
Ositerelia e rawa ni vakalegai.. e
vale - curu itukutuku ena tabana ni vale ena website
vanua kei na 'veisau na ituvaki
lewenivanua -vakasucu ena soli vei iko na itukutuku
ena sala moe kila kina tabana na nomu
veisau ni ituvaki gai raw ani veivuke ena
nodra vola tara.
Fair Work Na Fair Work Ombudsman e yavalata na Rai ena website, www.fairwork.gov.au,
Ombudsman lawa e na lawani valenicakacaka raraba, mo kila eso tale na itukutuku ena:
qa vakavu!lca na v'e|ka me .baleta na Vanua ni cakacaka Veivakaduiduitaki - Fair
dodonu kei na itavi e valenicakacaka. Na Work Ombudsman
Lawa ni Cakacaka Vakadodonu 2009 e
vakatabuya me dua na itaukei ni cakacaka Tagomaki mai na Veivakaduiduitaki e Vanua ni
mera vakayacora e dua na ka Cakacaka - Fair Work Ombudsman
vei ira na tamata cakacaka se dua Veika e lavaki vei ira na yalewa bukete e
e vakarau cakacaka ena inaki ni valenicakacaka - Fair Work Ombudsman
veivakaduiduitaki. Kena kerei na livi ni itubutubu - Fair Work
Kena kerei na livi ni itubutubu - Fair Work
Ombudsman Livi ni itubutubu - Fair Work
Ombudsman
Lesu i cakacaka mai na livi ni itubutubu - Fair
Work Ombudsman
Tokona na Na veidusimaki qo ena vukei ira na itaukei Rai ena website, www.supportingworking
inaki ni ni cakacaka mera: parents.humanrights.gov.au, mo kila e
itubutubu « kila na lawa me baleti ira na bukete, levu na itukutuku me baleta:
Tabana ni livi ni itubutubu kei na nodra lesu i iTubutubu era Cakacaka: iDusidusi ni nomu
Dodonu ni cakacaka Dodonu
Lewenivanua  veivosakitaka vinaka nodar cakacaka .. .
. . .. . a Tokoni ira na itubutubu era cakacaka -
e Ositerelia kei ira na itaukei ni cakacaka

veidusimaki vei ira na cakacaka

Tokoni ira na itubutubu era cakacaka - kilai ni
lawa

Tokoni ira na itubutubu era cakacaka -
cakacaka ni bukete

Tokoni ira na itubutubu era cakacaka - tamata
cakacaka kei na livi

Tokoni ira na itubutubu era cakacaka - lesu i
cakacaka ni oti na livi

Tokoni ira na itubutubu era cakacaka - tomani
kei na gauna sa cequ kina na cakacaka

Me vaka ni qarauni sara vakavinaka na kena vakarautaki na itukutuku qo, ena sega ni bale vua na ituvatuva ni PALM e dua na ka, o ira na kena tamata cakacaka,
dauniveitokoni kei ira na tabana era cakacaka vata, ena vuku ni cala, boko ni dua na ka, cala ena vuku kei na ka e vauca na itukutuku ena veitarogi se na kena yali
se vakacacani e dua na ka mai vua e dua e nuitaka na itukutuku ena veitarogi qo. Na itukutuku e vakarautaki ena veitarogi qo sa vakarautaki me vakasavui kina na
itukutuku raraba ga. E sega ni kena inaki me nuitaki sara se isosomi ni veidusimaki vakalawa se veidusimaki tale eso mai vei ira na kenadau. Ena sega ni bale ena
ituvatuva ni PALM se o ira na kena dauniveitokoni ena vuku ni veika e kila se sega ni kilai e mai yaco ena vuku ni itukutuku e vakarautaki ena veitarogi qo.

Australian Government

palmscheme.gov.au
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